
 

自分の命を守り、誰かの力になれる自分に 

校長 村上達也  

 

近年、全国各地で地震や豪雨、台風による災害が相次いでいます。ここ北海道でも、地震や大雪、大

雨など、私たちの身近に起こりうる災害への備えがますます重要になってきました。 

本校では先日、避難訓練と川西エリア防災教室（川西保育所・川西小・川西中合同）を実施しました。

災害時には「自分の命を守ること」が最も大切です。そして、それは決して「大人になってから」学ぶ

べきことではなく、中学生の今だからこそ身につけておくべき力であると思います。 

では、中学生にできることは何でしょうか。 

避難経路や避難場所を把握すること、落ち着いて放送を聞き、指示に従うこと。訓練に真剣に取り組

むこと。家庭で防災グッズを確認したり、家族と避難の仕方や避難場所の約束について話し合ったりす

ること。こうした一つひとつの行動が、「いざという時の力」になると思います。 

さらに、困っている周囲の人に声をかけたり、助け合ったりすることも、中学生にできる大切な行動

です。「誰かの役に立てる自分でありたい」（自己有用感の育成）、そのような思いも、防災教育を通じて育

てていきたいと考えています。 

私たち教職員も、子どもたちの安全を守る責任を改めて胸に刻みながら、日々の備えを大切にしてま

いります。ご家庭でもぜひ、防災について話題にしていただければ幸いです。 

煙道体験              消火器体験             小中合同で実施の様子 

 

 また、6月 26日（木）には、全校生徒で「Doはぐ」（北海道版避

難所運営カードゲーム）に取り組みました。当日は、帯広市危機対

策課の方々にご指導をいただきながら、災害時の避難所運営等につ

いて学びました。このゲームは、真冬の地震・停電・断水など、北海

道特有の厳しい状況を想定して作られており、東日本大震災や胆振

東部地震の教訓をもとに、高齢者など要配慮者への対応、広域避難、

感染症対策といった現実的な課題にも触れる内容となっています。 

生徒たちは、グループ内の話し合いを通して、限られた空間で避難

者をどのように受け入れて、どのように対応していくかを真剣に考

えながら活動に取り組みました。この体験を通じて、災害時に求めら

れる判断力や協力の大切さ、そして地域の中でどのような備えや支

え合いが必要なのかについて、主体的に考える貴重な機会となりま

した。 
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川西中校区コミュニティ・スクール協議会 

５月 28日（水）、令和７年度の小中連携及び小中学校の学校運営の

基本方針、川西中学校校区コミュニティ・スクール協議会が目指す子

ども像について、学校より説明し、委員の皆様のご協議の後に承認を

いただきました。「社会に開かれた教育課程」の理念のもと、学校内だ

けでは気がつかない部分に様々なご意見をいただきながら、「地域とと

もにある学校」づくりを進めて参ります。 

 

交通安全教室  

６月４日（水）、市の交通指導員の方々を講師に迎え、交通安全教室を

実施しました。交通事故の恐ろしさ、交通ルールの大切さを学び、交通

安全や自転車の利用の仕方について、改めて考える機会となりました。  

近年、全国で自転車事故による重大なけがや死亡事故が発生しており、

その多くが頭部への強い衝撃によるものです。北海道でも、自転車乗車

中の死亡事故の約 6 割が頭部への致命傷によるという調査結果が報告さ

れています。中学生は体格やスピードも大人に近づいており、万一の事故の衝撃も小さな

子どもとは異なります。だからこそ、事故のリスクを最小限にするために、日頃からのヘ

ルメット着用が極めて大切です。学校でも安全指導を行っておりますが、ヘルメットを

「かっこ悪い」と感じてしまう年頃でもあります。ご家庭でも、「ヘルメットは命を守る大切なもの」で

あることを繰り返し伝えていただき、お子様の安全意識の定着にご協力いただけますようお願いいたし

ます。 

中学校の３年間は、自分の心と頭と体を精一杯使って、「本当の楽しさ」を知る大切な時間 
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＜令和７年度川西中校区コミュニティ・スクール協議会＞ 
会 長 佐藤三三夫さん  
副会長 有塚 利一さん  髙橋 宏樹さん 
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７月の行事予定 
1日（火）C組合同バス学習 校長会議 街頭指導 

2日（水）校務運営委員会 体力向上プロジェクト（2年生小学校訪問） 朝集会 

3日（木）教頭会議 

4日（金）分掌部会 漢字検定  

5日（土）全十勝夏季サッカー・ソフトテニス（個）軟式野球・剣道大会 

6日（日）全十勝夏季サッカー・ソフトテニス（団）・軟式野球大会 

7日（月）職員会議 ※5時間授業 

8日（火）２年自然体験学習 義務教育指導監訪問 

10日（木）全学年参観日・懇談会             

12日（土）全十勝夏季サッカー・軟式野球大会 

13日（日）全十勝夏季サッカー・軟式野球大会 

16日（水）釧路高専出前授業 ナウマン号 

17日（木）学校教育指導訪問（一次） 

19日（土）全十勝夏季バレーボール大会 

21日（月）海の日 全十勝夏季バレーボール大会 

23日（水）終業式 大掃除 

24日（木）夏季休業（8/26まで）３年 PTAレク 

25日（金）夏休み学習サポート教室 夏季教員研修講座～8月１日 

28日（月）北海道中学校体操競技・新体操大会～31（江別） 


