
 

静かな朝に育つ“学ぶ力”〜環境と習慣〜 

                                      校長 村上達也 

新聞記事によると、今年ノーベル生理学・医学賞を受賞した坂口

志文氏の家庭では、幼い頃から父親の本で本棚がいっぱいで、「本

を読みなさい」が教員であった父親の口癖だったそうです。坂口氏

は、暇さえあればその蔵書を手に取り、読書に親しんでいたといい

ます。 

 

さて、先日、北海道教育委員会が今年度の全国学力・学習状況調

査の詳細な分析結果を公表しました。皆様も、新聞やテレビなどでこの調査に関するニュースを目にさ

れたことがあるはずです。この調査には、学力だけでなく生活習慣について問う内容があり、その中に

は、「家にある本の冊数」に関する項目があります。小中学校とも、家庭に本が多いほど学力を示すスコ

アが高いという結果が出ています。身近に本があれば、自然と読書に触れる時間が増えるためでしょう。 

 

本校でも実践しているように、毎朝の「朝読書」10分間には、読書習慣を育てる効果があるとさまざ

まな事例で紹介されています。興味のある本を自分で選び、落ち着いた環境の中で毎日読むことにより、

読書が無理なく「習慣」として身についていきます。「習慣」は、一生を左右する力になることもありま

す。わずか 10 分間ですが、静かな空間で本と向き合うことで、学校には知的な秩序が生まれるとされ

ています。秩序ある環境は、知識を身につけるために欠かせません。 

 

インターネットや生成 AI の進化により、外側から得られる情報はこれまで以上に簡単で速くなりま

した。しかし、内側に蓄える「知識」は、能動的に「読む」ことで育まれると言われます。読書によっ

て得た情報は「点」となり、その点がつながって「線」となり、線同士が重なって「面」となり、さら

に面が積み重なって「立体」となります。情報が立体化してはじめて知識となり、「知る」から「理解す

る」へと深まっていきます。そして理解は、創造につながる力へと変わっていくと考えられます。 

 

秋も深まり、川西も稔りの時期ですが、読書で得る一つひとつの「点」は、言わば「種」です。ひと

つの果実に種がいくつあるかは数えればすぐに分かります。しかし、一粒の種からどれだけの果実が実

るかは、誰にも予測できません。読書で得た種がどのように花開き、どのように実を結ぶか、期待が高

まるばかりです。 

 

読書に限らず、学校生活・家庭生活の中で、いろいろな「種」をまいていきたいものですね。 
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未来創造授業 

11月５日（水）、１年生を対象に「おびひろ市民学」として「未来創

造授業」が行われました。講師として来てくださった帯広コア専門学

校の校長である千葉直樹様は、少子化が進む今後の時代を見据えて、

地域との協働が不可欠だとして様々な分野の方々と連携を進めてい

ます。今回の授業では、帯広市の人口の変化をもとに、これからの時

代の変化を数値で示してくださいました。人が減っていく中、「つなが

り」を強いものにしていくことで、未来の可能性を増やしていきたい

ですね。 

 

職場体験 

 本校２年生が、株式会社満寿屋商店社長の杉山様による「職業講話」、北海道パー

トナーズの川合様による「マナー講座」を行った上で、「職場体験学習」を実施しま

した。人生 100年時代を迎え、長い「働く期間」の中で転職も当たり前になっていく

からこそ、自分の適性や可能性を認識し、主体的な職業選択がより一層求められるよ

うになります。今回の学習を通して、実際に働く大変さを実感しつつも、誇りや信念

をもって働く方々と接し、働くことや自己の将来に希望を抱くことができたことでし

ょう。この経験が、本校の目指す「自立・貢献」の本当の意味を考える機会になって

いることを願っています。教室ではできない多くの学びを得られるチャンスをくださ

った、各事業所等、関係者の皆様に厚く御礼申し上げます。 

 

１2月の行事予定 

１（月）街頭指導 交通安全確認の日 スクールバス運営委員会 19:00（川西小） 
２（火）ＰＴＡ役員会 19:00   校長会議 
３（水）川西小中エリアファミリー交流会（小学校で実施） 
４（木）教頭会議 研究所員全体研修会 
５（金）３年学力テスト（模試） ２年標準学力調査  校内進路委員会 ※学力テスト日課 
８（月）校内推薦結果通知 
９（火）川西小学校エリア公開研 ※４時間授業（SB 13:00） 
10（水）３年後期期末テスト①  
11（木）３年後期期末テスト② 勝崎ＳＣ来校 
12（金）授業参観・懇談会 
15（月）３年性と生の学習 職員会議 ※５時間授業 
16（火）校長会役員研修会 
17（水）３年おび学「選挙出前講座」 ナウマン号 義務教育指導監訪問 
18（木）２年性と生の学習 
19（金）学校指導二次訪問 
20（土）全十勝選抜優勝バレーボール大会  
23（火）大掃除 終業式 
24（水）冬季休業開始（１/８まで） 
25（木）冬休み学習サポート教室① 
26（金）冬休み学習サポート教室② 
29（月）学校閉庁日（～１/３）  

中学校の３年間は、自分の心と頭と体を精一杯使って、「本当の楽しさ」を知る大切な時間 

R７年度 目指す姿：Well-being 帯広かわにし「自立・貢献」  重点目標：川西中らしい成長ストーリーの創造 
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